Interpretation von Regressionsparametern
Fragen die du dir vor der Interpretation stellen (und beantworten) solltest:

e Kateqgoriale und / oder metrische Pradiktoren?

e Einfache, multiple oder moderierte Regression?

e Zentrierung oder Standardisierung metrischer Pradiktoren?

e Hierarchische Daten?

e Binares oder metrisches Kriterium?

Denn je nach Fall andert sich die Interpretation der Parameter. Im Folgenden findest

du Beispiele fur verschiedene Falle und passende Interpretationen.

Kategoriale Pradiktoren

Fall: Regression mit einem kategorialen Pradiktor mit beliebig vielen

Auspragungen k
also k — 1 Dummy Pradiktoren:
Yn = bO + leln + bJD]n + -+ bk—lD(k—l)n + en

Beispiel: Einfluss der Studienrichtung (Psychologie, BWL, Informatik, Biologie)

auf die Priifungsangst

Mit Referenzkategorie Psychologie (alle D = 0), Dgy,, = 1 far BWL, Dy, = 1 flr

Informatik, Dg;, = 1 fUr Biologie:
Prifungsangst, = by + by Dpyy,,, + bZD’"fn + b3 Do, + €y

b, : Vorhergesagter Mittelwert der Prufungsangst fur Studierende der Psychologie

(Referenzkategorie).

b,: Differenz der vorhergesagten Mittelwerte der Prifungsangst zwischen BWL-

Studierenden und Psychologie-Studierenden (Referenzkategorie).

b,: Differenz der vorhergesagten Mittelwerte der Prifungsangst zwischen Informatik-

Studierenden und Psychologie-Studierenden (Referenzkategorie).



bs: Differenz der vorhergesagten Mittelwerte der Prifungsangst zwischen Biologie-

Studierenden und Psychologie-Studierenden (Referenzkategorie).

Fall: Regression mit mehreren kategorialen Pradiktoren (A, B) mit beliebig

vielen Auspragungen (k, m) ohne Interaktion
Also (k — 1) + (m — 1) Dummy Pradiktoren:
Yn =bo + b1aD1yg, + -+ be—yaD-1)a, + b18D1g, + -+ + ban-1)eDm-1)8, +é€n

Beispiel: Einfluss von Therapieform (keine, KVT, PA) und Beziehungsstatus

(ja, nein) auf den Depressionsscore

Mit Referenzkategorie keine Therapie und keine Beziehung (alle D = 0), Dgyr =1

fur KVT, Dp, = 1 fur Psychoanalyse und Dg,, = 1 fur Beziehung:
DepT'eSSionn = bo + leKVTn + bZDPATl + b3DBEZn + en

b, : Vorhergesagter Mittelwert des Depressionsscores flir Personen ohne Therapie

und ohne Beziehung (Referenzkategorie).

b;: Erwarteter Unterschied im Depressionsscore von Personen die eine KVT
gemacht haben im Vergleich zu Personen, die keine Therapie gemacht haben,

mit gleichem Beziehungsstatus (wird konstant gehalten).

b,: Erwarteter Unterschied im Depressionsscore von Personen die eine
Psychoanalyse gemacht haben im Vergleich zu Personen, die keine Therapie

gemacht haben, mit gleichem Beziehungsstatus (wird konstant gehalten).

bs: Erwarteter Unterschied im Depressionsscore von Personen in einer Beziehung,
im Vergleich zu Personen die nicht in einer Beziehung sind, mit gleicher

Therapieform (wird konstant gehalten).

Kategoriale und metrische Pradiktoren

Fall: Regression mit kategorialem Pradiktor mit 2 Auspragungen (k) und

metrischem Pradiktor, ohne Interaktion (Kovarianzanalyse)

also k — 1 =1 Dummy Pradiktoren:



Yl’l = bO + lel’l + bzxn + en

Beispiel: Einfluss von Koffeinkonsum (ja / nein) und Schlafdauer (in Stunden)
auf die Konzentrationsleistung

Mit Dxofrein = 1 fur Koffeinkonsum:
Konzentration, = by + leKoffeinn + bZXSchlafdauern + ey

b, : Vorhergesagte Konzentrationsleistung einer Person die keinen Kaffee trinkt bei 0
Stunden Schlaf.

b, : Vorhergesagter Unterschied in der Konzentrationsleistung von Personen die
Kaffee trinken verglichen mit Personen die keinen Kaffee trinken, bei gleicher
Schlafdauer (wird konstant gehalten).

b, : Vorhergesagte Veranderung der Konzentrationsleistung, wenn sich die
Schlafdauer um eine Stunde erhéht, und der Koffeinkonsum gleich ist (wird
konstant gehalten).

Moderierte Regression
Fall: Regression mit metrischem und kategorialem Pradiktor (2 Stufen) mit
Interaktion (Kovarianzanalyse)

Yn = bO + len + bzXn + b3Dan + eTl

Beispiel: Einfluss von Koffeinkonsum (ja / nein) und Schlafdauer (in Stunden)
auf die Konzentrationsleistung

Mit Diofrein = 1 flr Koffeinkonsum:

Konzentrationn = bO + leKoffeinn + bZXSchlafdauern + bBDKoffeinnXSchlafdauern + €n

b, : Vorhergesagte Konzentrationsleistung ohne Kaffee und bei 0 Stunden Schlaf.

b, : Vorhergesagter Unterschied in der Konzentrationsleistung von Personen die
Kaffee trinken im Vergleich zu Personen die keinen Kaffee trinken, bei 0 Stunden
Schlaf.

b, : Vorhergesagte Anderung der Konzentrationsleistung, wenn sich die Schlafdauer
um eine Stunde erhdht und kein Kaffee getrunken wird.

b, : Vorhergesagter Unterschied der Anderung der Konzentrationsleistung zwischen
Personen die Kaffee trinken vs. keinen Kaffee trinken, wenn sich die Schlafdauer
um eine Stunde erhoht.



Fall: Regression mit zwei metrischen Pradiktoren und Interaktionsterm
Yl’l = bO + blxln + bzin + b3X1nX2n + €n
Beispiel: Hangt der Effekt von Stress auf depressive Symptome von der
sozialen Unterstiitzung ab?
DepreSSiVitétn = bO + b1XStressrl + bZXUnterstiitzungn + b3XStressnXUnterstiitzungn + €n
b, : Vorhergesagte Depressivitat von Personen die keinen Stress haben, und keine
Unterstitzung erfahren.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fiir Personen, bei denen der Stress
eine Einheit hoher ist, und keine Unterstutzung gegeben ist.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fiir Personen, bei denen die
Unterstitzung um eine Einheit hdher ist, und kein Stress vorhanden ist.

bs : Vorhergesagte Anderung des bedingten Effekts von Stress auf Depressivitat,
wenn die soziale Unterstitzung um eine Einheit erhdoht wird.

Zentrierung
Fall: Regression mit 2 zentrierten Pradiktoren und Interaktionsterm
Y, =bo +biXy,, +bX5, +bsXy, Xon + ep
Beispiel: Hangt der Effekt von Stress (zentriert) auf depressive Symptome
(nicht zentriert) von der sozialen Unterstiitzung (zentriert) ab?
Depressivitat,

= b0 + b1XStress.Zn + bZXUnterstiitzung.zn + b3XStress.anUnterstiitzung.zn + €n

b, : Vorhergesagte Depressivitat von Personen, bei denen der Stress durchschnittlich
(= 0) ist, und die Unterstltzung durchschnittlich (= 0) ist.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fiir Personen, bei denen der Stress
eine Einheit hoher ist, und durchschnittlich viel Unterstitzung gegeben ist.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fiir Personen, bei denen die
Unterstitzung um eine Einheit erhoht ist, und der Stress durchschnittlich ist.

b; : Vorhergesagte Anderung des bedingten Effekts von Stress auf Depressivitét,
wenn die soziale Unterstutzung um eine Einheit erhoht wird.

Standardisierung

Fall: Regression mit 2 standardisierten Pradiktoren und Interaktionsterm



Yo =bo +biXys, +byXps, +b3Xis Xos, + €n

Beispiel: Hangt der Effekt von Stress (standardisiert) auf depressive Symptome
(unstandardisiert) von der sozialen Unterstiutzung (standardisiert) ab?

Depresswlt.n = b0 + b1XStress.sn + bZXUnterstijtzung.sn + b3XStress.snXUnl:erstiil:zung.sn + ey

b, : Vorhergesagte Depressivitat von Personen, bei denen der Stress durchschnittlich
(=0) ist, und die Unterstutzung durchschnittlich (=0) ist.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fir Personen, bei denen der Stress
eine Standardabweichung hoher ist, und es durchschnittlich viel Unterstitzung
gibt.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat fiir Personen, bei denen die
Unterstitzung eine Standardabweichung hoher ist, und der Stress
durchschnittlich ist.

bs : Vorhergesagte Anderung des bedingten Effekts von Stress auf Depressivitéat,
wenn die soziale Unterstlitzung um eine Standardabweichung erhéht wird.

Fall: Regression mit 2 standardisierten Pradiktoren, standardisiertem Kriterium
und Interaktionsterm

Yo, =bg+biXis, +byXps +b3Xis Xos + en

Beispiel: Hangt der Effekt von Stress (standardisiert) auf depressive Symptome
(standardisiert) von der sozialen Unterstilitzung (standardisiert) ab?

Depressw.sn = bO + b1XStress.sn + bZXUnterstﬁtzung.sn + b3XStress.snXUnterstutzung.sn + €n

b, : Vorhergesagte Depressivitat von Personen in Einheit der Standardabweichung,
wenn der Stress durchschnittlich (=0) ist und die Unterstitzung durchschnittlich
(=0) ist.

= Ist immer 0, wenn alle Pradiktoren und das Kriterium standardisiert / zentriert
sind.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat in Einheit der Standardabweichung
fur Personen, bei denen der Stress um eine Standardabweichung erhdht ist, und
es durchschnittlich viel Unterstitzung gibt.

b, : Vorhergesagte Anderung der Depressivitat in Einheit der Standardabweichung
fur Personen, bei denen die Unterstutzung um eine Standardabweichung erhoht
ist, und der Stress durchschnittlich ist.



bs : Vorhergesagte Anderung des bedingten Effekts von Stress auf Depressivitét,
wenn die soziale Unterstlitzung um eine Standardabweichung erhoht wird.

Hierarchische Datenstrukturen
Fall: Random Intercept Random Slope Modell ohne Level-2 Pradiktor
Level 1: Yom = bom + bim Xnm + €nm
Level 2: bom = Coo + Uom
bim = €19 + Ui

Gesamt: Yom = Coo + Uom + (€10 + Uim) Xnm + €nm

s = (53 5021)
So1 51
Beispiel: Wie wirkt sich taglicher Stress (Level-1, metrisch, Grand-mean-

Zentrierung) auf die tagliche Stimmung aus? Mit Messungstag n (Level-1) und
Person m (Level-2)

Level 1: Stimmung,,;, = bom + bim Stressym + enm
Level 2 bOm = COO + uOm
bim = €10 + Uim

Gesamt: Stimmung,,m = Coo + Uom + (C10 + Urm) StresSpm + enm

v = (55 5021)
So1 1
Aufgrund der Grand-Mean-Zentrierung bezieht sich die Formulierung
»<durchschnittlich“ im Folgenden auf das durchschnittliche tagliche Stresslevel

gemessen an allen Personen (nicht auf den personenspezifischen Durchschnitt
,Group“- bzw. Person-Mean-Zentrierung):

bym: Vorhergesagte personenspezifische Stimmung, wenn der tagliche Stress
durchschnittlich ist.

bim: Vorhergesagte personenspezifische Anderung der Stimmung, wenn sich der
tagliche Stress um eine Einheit erhoht.

coo: Uber alle Personen hinweg der vorhergesagte Stimmungswert, wenn der
tagliche Stress durchschnittlich ist.

uym: Personenspezifische Abweichung vom Stimmungswert Uber alle Personen
hinweg (cy0), wenn der tagliche Stress durchschnittlich ist.

c10: Uber alle Personen hinweg die vorhergesagte Anderung des Stimmungswertes,
wenn sich der tagliche Stress um eine Einheit erhoht.



u,: Personenspezifische Abweichung von der Anderung des Stimmungswertes Uber
alle Personen hinweg (c;0), wenn sich der tagliche Stress um eine Einheit
erhoht.

s&: Varianz im vorhergesagten Stimmungswert der Personen, wenn der tagliche
Stress durchschnittlich ist.

Lol ]

: Varianz der vorhergesagten personenspezifischen Anderungen der Stimmung,
wenn der tagliche Stress um eine Einheit erhoht wird.

So1: Kovarianz zwischen der vorhergesagten Stimmung von Personen bei
durchschnittlichem taglichem Stress, und der Anderung der vorhergesagten
Stimmung, wenn sich der Stress um eine Einheit erhoht.

e 5,,> 0: Je positiver die Konstante, desto positiver das Gewicht.
®5y,: 0: Kein Zusammenhang.
¢5s,; < 0: Je positiver die Konstante, desto negativer das Gewicht.
s, : Varianz der Stimmung innerhalb einer Person, die nicht durch Unterschiede im
taglichen Stress erklart werden kann.

Fall: Random Intercept Random Slope Modell mit Level-2 Pradiktor fur
Konstante und Gewicht

Level 1: Yom = bom + bim Xnm + €nm
Level 2 bom == COO + uOm + COl Pm
bim = €10 + Uym + €11 Py

Gesamt: Yom = Coo + Uom + Co1 Pn + (C10 + Uim + €11 Bn) Xnm + €nm
s = (55 501)
- 2
So1  S1

Beispiel: Wie wirkt sich taglicher Stress (Level-1, metrisch, Grand-mean-
Zentrierung) auf die tagliche Stimmung aus? Verandert sich dieser
Zusammenhang in Abhéangigkeit vom durchschnittlichen Schlafpensum der
Person (Level-2, metrisch, Grand-mean-Zentrierung)? Mit Messungstag n
(Level-1) und Person m (Level-2)

Level 1: Stimmung,,;, = bom + bim Stressym + enm
Level 2 bOm == COO + uOm + COl SChlafm
blm = Cq0 + Uim + C11 SChlafm

Gesamt:



Stimmung,,;, = Coo + Ugm + Co1 Schlafy,
+ (€10 + Uym + €11 Schlafy,) Stress,m + enm

s = (53 5021>
So1 51
Aufgrund der Grand-Mean-Zentrierung bezieht sich die Formulierung
,2durchschnittlich” im Folgenden auf das durchschnittliche tagliche Stresslevel bzw.

das durchschnittliche Schlafpensum gemessen an allen Personen (und nicht auf den
personenspezifischen Durchschnitt ,Group“- bzw. Person-Mean-Zentrierung):

bom: Vorhergesagte personenspezifische Stimmung, wenn der tagliche Stress
durchschnittlich ist.

b.: Vorhergesagte personenspezifische Anderung der Stimmung, wenn sich der
tagliche Stress um eine Einheit erhoht.

coo: Uber alle Personen mit durchschnittlichem Schlafpensum hinweg der
vorhergesagte Stimmungswert, wenn der tagliche Stress durchschnittlich ist.

Uuom: Personenspezifische Abweichung vom Stimmungswert Uber alle Personen mit
gleichem Schlafpensum (wird kontrolliert) hinweg, wenn der tagliche Stress
durchschnittlich ist.

co1: Vorhergesagter Unterschied der Stimmung zwischen Personen, die sich im
Schlafpensum um eine Einheit unterscheiden (eine Stunde mehr Schlaf), bei
durchschnittlichem taglichen Stress.

o Effekt von Schlaf auf den Intercept.

c10: Uber alle Personen mit durchschnittlichem Schlafpensum hinweg die
vorhergesagte Anderung des Stimmungswertes, wenn sich der tagliche Stress
um eine Einheit erhoht.

um: Personenspezifische Abweichung von der Anderung des Stimmungswertes tiber
alle Personen mit dem gleichen Schlafpensum (wird kontrolliert) hinweg, wenn
sich der tagliche Stress um eine Einheit erhoht.

c11: Veranderung in der Veranderung der vorhergesagten Stimmung, wenn sich der
tagliche Stress um eine Einheit erhdht, und man Personen betrachtet die eine
Stunde mehr schlafen (verglichen mit Personen die eine Stunde weniger
schlafen).

e Veradnderung des Stress-Effekts auf Stimmung pro zusatzlicher Einheit Schlaf.

e >0: Der negative Einfluss von Stress auf Stimmung wird abgeschwacht, wenn
Personen mehr schlafen.

s&: Varianz im vorhergesagten Stimmungswert von Personen mit gleichem
Schlafpensum (wird konstant gehalten), wenn der Stress durchschnittlich ist.



sZ: Varianz der vorhergesagten personenspezifischen Anderungen der Stimmung,
wenn der Stress um eine Einheit erhoht wird und man das Schlafpensum
konstant halt .

So1: Wenn man das Schlafpensum konstant halt: Kovarianz zwischen der
vorhergesagten Stimmung bei durchschnittlichem Stress, und der Anderung der
vorhergesagten Stimmung, wenn sich der Stress um eine Einheit erhoht.

e 5,,> 0: Je positiver die Konstante, desto positiver das Gewicht.
®5,.: 0: Kein Zusammenhang.
¢5,,; < 0: Je positiver die Konstante, desto negativer das Gewicht.
s, : Varianz der Stimmung innerhalb einer Person, die nicht durch Unterschiede im
taglichen Stress erklart werden kann.

Binares Kriterium

Fall: Binares Kriterium, zwei kategoriale Pradiktoren mit je 2 Auspragungen (k,
m)

Also (k — 1) + (m — 1) = 2 Dummy-Pradiktoren:

b0+b1DAn+b2DBn

P(Yn = 1Dy, = dy,, Dp, = dBn) = 1+ D0 *P1Dan 2D,
Beispiel: Wie beeinflussen das Studienfach (Naturwissenschaften,
Sozialwissenschaften) und die Teilnahme an einem Achtsamkeitstraining (nein,

ja) die Wahrscheinlichkeit Prufungsangst zu berichten?

Prufungsangst (0 = nein, 1 = ja), Studienfach (0 = Naturwissenschaften, 1 =
Sozialwissenschaften), Achtsamkeitstraining (0 = nein, 1 = ja):

e b0+b1DFachn +b2DTrainingn

P (Prﬁfungsangstn =1 |DFachn:DTrainingn) =

by +b1DFachy, +b2DTrainingn

Formulierung in Logits:

P(Prl'lfungsangstn=1 IDFachy, DTrainingn) )

by + by D + byDrrgining. = In
0 17 Fachn 27Training, 1- P(Priifungsangstn=1|Dpachn, DTrainingn)

b,: Vorhergesagter Logit-Wert der Prifungsangst, bei Personen in einem
Naturwissenschaftlichen Studienfach, wenn kein Achtsamkeitstraining besucht
wird.



b,: Vorhergesagte Anderung des Logit-Wertes der Priifungsangst, bei Personen in
einem Sozialwissenschaftlichen Studienfach, wenn das Achtsamkeitstraining
konstant gehalten wird.

b,: Vorhergesagte Anderung des Logit-Wertes der Priifungsangst, bei Personen die
ein Achtsamkeitstraining besucht haben, wenn das Studienfach konstant
gehalten wird.

Formulierung in bedingten Wahrscheinlichkeiten:

b,: Bestimmt die vorhergesagte bedingte Wahrscheinlichkeit (ist sie aber nicht
direkt):

bo

; 5 Ist die vorhergesagte Wahrscheinlichkeit far Prafungsangst (1 = ja) von
e

Personen in einem naturwissenschaftlichen Studiengang, wenn kein
Achtsamkeitstraining besucht wird. Relative Haufigkeit von Prifungsangst in der
Referenzgruppe.

b,: Bestimmt die Starke und Richtung der vorhergesagten Anderung der
Wahrscheinlichkeit fir Prifungsangst, wenn man Personen betrachtet die ein
sozialwissenschaftliches Fach studieren (im Vergleich zu Personen die ein
naturwissenschaftliches Fach studieren) und der Besuch des
Achtsamkeitstrainings konstant gehalten wird.

e b; > 0: Anstieg der Wahrscheinlichkeit fur Prifungsangst, wenn
Sozialwissenschaft (im Vergleich zu Naturwissenschaft) betrachtet wird, und der
Besuch des Achtsamkeitstrainings konstant gehalten wird.

e b; = 0: Studienfach beeinflusst die Wahrscheinlichkeit flr Prifungsangst
nicht.

e b; < 0:Absinken der Wahrscheinlichkeit fur Prifungsangst, wenn
Sozialwissenschaft (im Vergleich zu Naturwissenschaft) betrachtet wird, und der
Besuch des Achtsamkeitstrainings konstant gehalten wird.

b,: Bestimmt die Starke und Richtung der vorhergesagten Anderung der
Wahrscheinlichkeit fir Prifungsangst, wenn ein Achtsamkeitstraining besucht

wird (verglichen damit wenn keins besucht wird) und das Studienfach konstant
gehalten wird.

e b, > 0: Anstieg der Wahrscheinlichkeit fur Prifungsangst, wenn Personen
mit Achtsamkeitstraining (im Vergleich zu Personen ohne Achtsamkeitstraining)
betrachtet werden, und das Studienfach konstant gehalten wird.

e b, = 0:Achtsamkeitstraining beeinflusst die Wahrscheinlichkeit fir
Prifungsangst nicht.



e b, < 0:Absinken der Wahrscheinlichkeit fur Prifungsangst, wenn Personen
mit Achtsamkeitstraining (im Vergleich zu Personen ohne Achtsamkeitstraining)
betrachtet werden, und das Studienfach konstant gehalten wird.

Formulierung in bedingtem Wettquotienten / Odds / Chance

eb0+b1DFachn+b2DTrainingn — ebo . eleFachn . ebZDTTainingn —

P (Prl'ifungsangstn = 1| Dracn,p» DTrainingn)

1-P (Prijfungsangstn = 1| Drach,p» DTml-ningn)

ebo : Vorhergesagte Chance fir Priifungsangst fiir Personen in einem
naturwissenschaftlichen Studiengang, die kein Achtsamkeitstraining besucht
haben.

e e?0 > 1: Wenn die Odds > 1 sind, ist die Wahrscheinlichkeit fiir
Prufungsangst grol3er (Zahler) als fur keine Prufungsangst (Nenner).
eebo = 1: Wenn die Odds = 1 sind ist die Wahrscheinlichkeit fir
Prifungsangst (Zahler) und keine Prifungsangst (Nenner) gleich.
eelo < 1: Wenn die Odds < 1 ist die Wahrscheinlichkeit fiir keine
Prufungsangst groRer (Nenner) als fur Prifungsangst (Zahler).

eb1: Vorhergesagte Anderung der Chance (Odds Ratio) fiir Priifungsangst um den
Faktor e?* wenn man sozialwissenschaftliche Studienfacher betrachtet (im
Vergleich zu naturwissenschaftlichen Studienfachern) und das
Achtsamkeitstraining konstant halt.

e eb1 > 1: VergroRerung der Chance (um Faktor eP1)
e eP1 < 1: Verringerung der Chance (um Faktor e’1)

b2: Vorhergesagte Anderung der Chance (Odds Ratio) fiir Priifungsangst um den

Faktor ez, wenn man Personen mit Achtsamkeitstraining betrachtet (im

Vergleich zu Personen ohne Achtsamkeitstraining) und das Studienfach konstant
halt.



